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“Qui gardera nos enfants ?” 
La réponse reste préoccupante pour les parents actifs. Certains couples ont trouvé
la « solution » en embauchant des nounous à des prix défiants toute concurrence :

des femmes au statut souvent précaire qui font face à un éventail de
problématiques telles que l’exil, la pauvreté, le racisme et la solitude. 

C’est ce que Caroline Ibos, sociologue et docteure en science politique, a pu
constater en fréquentant régulièrement un square parisien. Elle y rencontre un

groupe soudé de nounous immigrées, et décide de mener une enquête sociologique
en recueillant leurs confidences ainsi que celles de couples parisiens qui les

embauchent. 

Qu’attendent les parents parisiens d’une « bonne nounou » ? Qu’elles seront ses
conditions de travail alors qu’elle devient peu à peu un élément indispensable à

l’harmonie de la famille ? Comment concilie-t-elle son emploi, ses sacrifices
personnels et son intégration dans une nouvelle culture ? 

« Qui Gardera nos enfants ? » est l’adaptation théâtrale de ces récits de vie inédits,
ces témoignages qui nous questionnent sur les dynamiques de pouvoirs ordinaires

et les inégalités inhérentes au rapport Nord-Sud. 

Notre travail consiste à mettre en lumière trois figures féminines : l’employée, qui
porte les témoignages des nounous recueillis dans l’ouvrage ; l’employeuse, qui

incarne les paroles des mères de famille interrogées ; et la sociologue qui relaie les
analyses de Caroline Ibos et structure le fil narratif, comme un guide pour le

spectateur. 

LE PITCH 



À la lecture de Qui gardera nos enfants? , j’ai été profondément touchée par la
justesse et la délicatesse avec laquelle Caroline Ibos analyse les parcours de ces
femmes immigrées et les relations complexes qui se nouent avec les mères qui les
emploient, souvent débordées par les responsabilités du quotidien. 
Ce texte livre une enquête saisissante sur une réalité familière et pourtant
largement invisibilisée : celle des femmes qui prennent soin des enfants des
autres, pendant que, bien souvent, les leurs grandissent ailleurs.

L’adaptation théâtrale est née de ce désir : donner des corps et des regards à ces
récits, les faire entendre sans les trahir. J’ai ressenti le besoin de porter ces
paroles au plateau en veillant scrupuleusement à ce que chaque témoignage soit
retranscrit tel qu’il a été confié, sans caricature, sans aucune invention ni
altération, afin que leur authenticité demeure.  

Ce travail d’adaptation s’est réalisé au sein de l’ESCA – École Supérieure des
Comédien·ne·s par l’Alternance – avec des comédien·ne·s de l’école. Leur
engagement et leur sensibilité au sujet ont nourri le projet et lui ont donné toute
sa force. Ensemble, nous avons cherché une forme simple, accessible, poignante
et drôle à la fois, où le jeu se met directement au service des témoignages.

À travers cette création, je souhaite inviter le spectateur à porter attention à ce
qui se joue dans l’ombre du quotidien, et à regarder de plus près celles qui
rendent possible l’équilibre de tant de familles.

Maïa Laiter
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Adaptation en fonction du lieu, pas de dimension minimum
Décor initial composé d’une table de salle à manger, trois chaises, trois
fauteuil, deux rideaux blancs

        Fournis par la compagnie  
Temps de montage estimé à un service de 4 heures

 
   4 comédien.ne.s et 1 metteur en scène
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